Sobre mi C.V

Aunque en el inicio de la pdgina, me presenté con alguna pincelada mas personal contando
cosas sobre mi, en este apartado doy datos mas académicos para ver mi trayectoria profesional.

TITULACION ACADEMICA:

1994-1997: DIPLOMADA UNIVERSITARIA EN ENFERMERIA. Escuela Salus Infirmorum

2006- 2008: Especialidad de Enfermeria obstetrico-ginecoldgica. MATRONA. En la unidad
docente de Sevilla

2010: Licenciada en PSICOLOGIA por la Uned.

EXPERIENCIA DOCENTE:

>

>

2000. Profesor asociado a la fundacion Senara, Impartiendo un médulo de 40 horas
del curso de “Gerocultoras” de 180h cofinanciado por la Direccidon General de la Mujer
de la Comunidad de Madrid.

2003: Formadora de Agentes de Salud en primeros auxilios, en un Proyecto de
Cooperacion Internacional en Ecuador. Con Enfermeras para el Mundo.

2006-2010. Profesora de academia IFSES para la preparacion del EIR, y de oposiciones
de enfermeria en distintas comunidades auténomas

2006-2008: Impartiendo Educacién Maternal en el Centro para la preparacion al parto
CEMAR en Sevilla.

2009-2014: Impartiendo Educacion Maternal en el Centro para la preparacién al parto.
Centro Médico Gran via. En Madrid.

2009-2014: Tutor principal de practicas clinicas con alumnos de pregrado de enfermeria.

2008-2017: Como colaboradora docente, de las enfermeras en formacion de la
especialidad de enfermeria obstétrico-ginecoldgica

2017. Docente en sesiones de actualizacidon para matronas en la paz
2018: Preparadora para oposicion de matronas CAM con FUDEN

2019. Docente moddulo 2 del Experto Universitario en Urgencias Ginecoldgicas,
Obstétricas y Neonatales para Matronas de la UCAV( Universidad Catdlica de Avila)

2019-21: Parte del equipo docente de los Expertos Universitarios en procesos
infecciosos y situaciones de urgencias en el ambito obstétrico-ginecoldgico con FUDEN

2020-2021 Colaboradora docente de los Residentes de Enfermeria en la especialidad de
enfermeria obstétrico-ginecoldgica.



EXPERIENCIA INVESTIGADORA:

2009. Formé parte del trabajo de investigacion que realizamos en el paritorio del hospital La Paz
de Madrid: La extracciéon de sangre de corddn umbilical y su relacién con las diferentes
combinaciones con el manejo activo de alumbramiento en la prevencién de hemorragia
posparto.

EXPERIENCIA ASISTENCIAL:

e 1997-2006. Como enfermera en el Hospital Gregorio Maraiidn. Servicio de Cirugia y
Hospital 12 de Octubre. Servicio medicina interna

e 2006 —-2008: Enfermera en formacidn. En la especialidad en Obstetricia y Ginecologia.
Hospital Virgen del Rocio. SEVILLA

e 2008-2009: Matrona. Promocidn interna Hospital la paz

e 2009 -2010: Enfermera estatutario fijo. Servicio, medicina interna, reumatologia,
geriatria y traumatologia. Hospital LA PAZ.

e 2010-2011: Matrona, Promocidn interna HULP

e 2012-2015: Enfermera estatutaria en Servicio de Reanimacién de Maternidad. HULP

e 2015-2019: Matrona, Promocién interna HULP

e 2019-: Matrona estatutaria en HU Infanta Sofia.

PONENCIAS Y COMUNICACIONES

2010 - Comunicacion, Tipo poster para una lactancia exitosa: “Contacto precoz piel con piel”
2017 — Presentacion del protocolo de parto de poca intervencién el HULP.

2019- Comunicacion en el congreso de Malaga de matronas sobre la sutura continua en las
episiotomias

PUBLICACIONES

2017. Metodologia enfermera Nanda, Nic,Noc: 12h. HULP

2017. Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la mujer: 20h. Instituto Palacios
2016. ¢Como responder a preguntas clinicas? Busqueda bibliografica: 15h. Pupilum
2016. Fomento de la lactancia materna: 18h. HULP

2015. Atencién enfermera en la reproduccidn asistida: 30h. Fuden
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Actuacién de la matrona en planificacién familiar: 30h. Fuden

Avances en lactancia materna para matronas: 30h .Fuden

Docencia como actividad necesaria en profesidon obste-gine: 40h. Fuden

Gestion asistencial y de calidad en los servicios obste-gine: 20h. Fuden
Aproximacion a la investigacion en enfria obste-gine: 20h. Fuden

Consideracion ético-legales cuidados...salud sexual y reproductiva: 20h. Fuden

Salud vaginal. Atrofia vulvovaginal: 120h. Comisién de Formacion Continuada. OFO
RCP instrumentalizada: 6h. HULP

Avances en la actuacién de la matrona ante la violencia hacia la mujer: 30h. Fuden
Avances en la RCP en el embarazo para matronas: 30h. Fuden

Avances en los cuidados de la matrona en urgencias puerperio: 30h. Fuden

Avances en los cuidados de la matrona en urgencias durante parto: 30h. Fuden
Avances en los cuidados de la matrona en urgencias durante embarazo: 30h. Fuden
Actuacién de la matrona ante la gestante de riesgo: 80h. Fuden

IV Curso solidario obstetricia y neonatologia. Avanzando juntos. Hospital 12 Octubre
Actualizacion en cuidados de enfermeria en obstetricia y ginecologia: 100h. Fuden
Jornada de actualizacién en medicina de reproduccion: 8h. HULP

Actualizacion en el manejo de la prematuridad: 8h. HULP

RCP instrumentalizada: 8h. HULP

Jornada de actualizacién en patologia del suelo pélvico: 17h. HULP

Auto analgesia y gestion del dolor en el parto para matronas. Centro Nacentia
Métodos de planificacidn familiar: 100h. Logos

Actualizacidn en anticoncepcion hormonal combinada: 100h. Logos

Formacion en reproduccion asistida y esterilidad: 100h. Logos

Conocimientos aplicados de la anticoncepcién hormonal gestagenos: 100h. Logos
Anticonceptivos no farmacolégicos e interrupcién voluntaria: 100h. Logos
Farmacologia en salud sexual y reproductiva: 31h. Comisién de Formacion Continuada.
Curso online de formacion continuada en reproduccion asistida: 40h. Comité de la SEF
XIV Curso formacidn continuada del GEMMA: 10h. Grupo Gemma.

Ecografia obstétrica para matronas: 20h. FAME

| Jornada de investigacidn en lactancia materna: 8h. Fundacidn Puerta de Hierro
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Actualizacidn en patologia de suelo pélvico: 15h. HULP

Abordaje interdisciplinar del dolor. Taller tratamiento del dolor: 6h. HULP
Prevencion y Dgco precox en lesiones de origen obstétrico: 20h. Agencia Lain Entralgo
XIIl Curso formacién continuada del GEMMA: 12h

Cuidados en alteraciones respiratorias del neonato para matronas: 100h. Logos
Alteraciones cardiovasculares en el neonato para matrona: 100h. Logos
Cuidados en alteraciones neuroldgicas, infecciosas y renal: 100h. Logos
Alteraciones gastricas y metabdlicas en el neonato: 100h. Logos

Cuidados obstétricos al parto dificil para matronas: 100h. Logos

Cuidados obstétricos al parto normal para matronas: 100h. Logos

Cuidados neonatales y postparto para matronas: 100h. Logos

Atencién en el embarazo patoldgico para matronas: 100h. Logos

Atencion en el embarazo sin riesgo para matronas: 100h. Logos

RCP neonatal avanzada. Hospital Virgen del Rocio

IX Lactancia Materna: 30h. Hospital virgen del Rocio



